
Arapahoe-Douglas-Elbert Medical Society 
8080 SouthPark Lane, Littleton, CO 80120 

Telephone (303) 761‐2887    Fax (303) 761‐4172 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Board of Directors- FIVE Member-At-Large Seats 
Election Ballot 

-Page 1 of 1- 
To:  All ADEMS Physician Members            Date:  June 29, 2009 
 

The ADEMS Board of Directors received nominations for the five open Member‐At‐Large Board seats.  
Nominations were taken from the floor at the Annual Dinner Meeting held on May 14, 2009 and 
additional nominations were accepted through June 15, 2009.  The following six candidates (listed in 
alphabetical order) were nominated and are seeking your vote to become Members‐At‐Large on the 
ADEMS Board of Directors.  To view their complete biographies, please go to 
www.ademedicalsociety.org. 
 
Each ADEMS member may vote for FIVE candidates by placing a √ checkmark next to FIVE candidate 
names and return their election ballot via FAX.  Your printed name on the ballot is required to insure 
votes are not counted more than once.  Ballots received without a member name will not be counted.  
Both your name and candidate selection will be held confidential.  Completed ballots will be accepted 
through 3pm on Friday, July 17, 2009 at which time the election will be closed. The votes will then be 
counted and the top five candidates receiving the highest amount of votes will win the member‐at‐
large seats.  Since terms are staggered, the top three candidates receiving the most votes will get the 
2year seat for their first term and the last two will receive the 1 year seat for their first term.  Results 
will be shared at the ADEMS Board of Directors meeting scheduled July 21st, and in the following 
newsletter publication.  Below are your candidates:   
 

____  Fernando Carreira, MD, Gastroenterology, South Denver Gastroenterology 

____   Karen Davis, DO, Medical Director, United Healthcare 

____  Kristin Freestone, MD, Radiology, Radiology Imaging Associates  

____  Lloyd Mobley, MD, Neurosurgery, Peak Orthopedics and Spine 

____  Timothy Pingree, MD, Otolaryngology, Integrated Ear, Nose & Throat 

____   Sharon Tomaski, MD, Otolaryngology, Colorado Adult and Children’s ENT  

**Biographies on all candidates can be viewed by going to www.ademedicalsociety.org ** 
 

ADEMS Physician Voting (NAME REQUIRED)  _____________________________________ 
                                                                                                         Please Print Legibly  
 

FAX RETURN this page with selections made & printed physician name 

303.761.4172 by 2:45pm July 17, 2009 


